
Adaptionshaus Kieferngarten   

Anlagen/Aufzeichnung RI Erstellung (von/am) Freigabe (von/am) 

FB B1.2-08 Wochenpläne 12 QMB / Lara Hüttinger, 02.01.2019 QMB / M. Trepte, 04.03.2024 

 

WOCHENPLAN 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 
SAMSTAG 
SONNTAG 

9:00 
Gemeinsames Frühstück 

9:00 
Morgenbesprechung 

9:00 
Morgenbesprechung 

9:00 
Morgenbesprechung 

9:00 
Morgenbesprechung 

Zeit für 
Haushalt und 

Freizeit 
 

 
Jeden 1. 

Sonntag im 
Monat: 

Möglichkeit 
zum Brunch 

für alle 
Patienten 

10:00 – 10:30 

Montagskonferenz 

9:30 – 10:30 
Neulings- 

gruppe 

9:30 – 10:30 
Arbeits- 
training 

 
9:30-12:00 

Arbeitstraining 
 
 
 
 

9:30 – 12:00 
Arbeitstraining 

9:30- 12:00 
   Praktikums - / 

Arbeitssuche 

10:30-10:45 
Ausgabe Verpflegungsgeld 

10:30 – 12:00 
Arbeitskompetenzgruppe 

oder 

10:45 -11:30 
Praktikums- 

suchendengruppe 

12:00 
Gemeinsames 
Mittagessen 

9:30-12:00 
Arbeitstraining 

     

13:00 – 13:15 
Planungsgruppe  

für Mittwochskochen 

13:00 
Nachmittagsbesprechung 

13:00 – 15:00 
Praktikums - / 
Arbeitssuche 

13:00-14:00 
Indikationsgruppe 
Rückfallprävention 

 

13:15 – 13:30 
Wochenabschluss 

Gruppe mit WE  
Planung 

13:15 – 14:00 
Praktikanten- 

gruppe 

13:15 – 14:00 
Arbeits- 

suchenden 
gruppe 

 
14:00 – 15:00 

Praktikums - / Arbeitssuche 

14:00 – 15:00 
Praktikums - / 
Arbeitssuche 

13:30 – 14:00 
Gemeinsames 
Kaffeetrinken 

14:00 – 16:00 
 Wöchentliche Arztvisite  

 
  

  

 
17:00 – 17:25 Uhr 
Patientengruppe 

 

15: 00 – 16:30 
Sportangebot 

oder 
15:00 – 18:00 
Kochgruppe 

 
15:00 – 17:00 

Sport/Freizeitangebot 

  

17:30 - 19:00 Uhr 
Therapiegruppe 

 18:00 – 18:45 
Organisationsgruppe 
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WOCHENPLAN für PRAKTIKANTEN 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 
SAMSTAG 
SONNTAG 

9:00 
Gemeinsames Frühstück 

Praktikum Praktikum Praktikum Praktikum 

Zeit für Haushalt und 
Freizeit 

 
 

Jeden 1. Sonntag im 
Monat: Möglichkeit zum 
Brunch für alle Patienten 

10:00 – 10:30 
Montagskonferenz 

10:30 – 10:45 
Ausgabe Verpflegungsgeld 

   
 

  

13:15 – 14:00 
Praktikantengruppe 

 

 

 

  

14:00 – 16:00 
 Wöchentliche Arztvisite 

 

17:00 – 17:25 Uhr 
Patientengruppe 

 
17:30 - 19:00 Uhr 
Therapiegruppe 

18:00 – 18:45 
Organisationsgruppe 
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WOCHENPLAN für ARBEITENDE 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 
SAMSTAG 
SONNTAG 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arbeit Arbeit Arbeit 

 
 
 
 

Arbeit 

Arbeit 

Zeit für Haushalt und 
Freizeit 

 
 

Jeden 1. Sonntag im 
Monat: Möglichkeit zum 
Brunch für alle Patienten 

17:00 – 17:25 Uhr 
Patientengruppe 

 
17:30 - 19:00 Uhr 
Therapiegruppe 

18:00 – 18:45 
Organisationsgruppe 

18:45 – 19:30 
Arbeitenden Gruppe 

 


